HOUD EEN COMPLIMENTEN
DAGBOEK BIJ

-Elke keer als je een compliment krijgt, schrijf je het op.
-Schrijf ook oude complimenten op die je vroeger kreeg en die je nog kan herinneren.

Op momenten dat je je onzeker of sip voelt kun je deze lijst doorlezen om je weer bewust te worden
van de dingen waar je wel goed in bent en de mensen die om je geven.
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